Aktivizace seniorll — télesné a dusevni aktivizaéni programy

apod.), zeleniny, pomazanky apod. V rozsifené variant¢ se klien-
ti podileji 1 na vyrob¢ ochutnavanych pokrmd.

Cilem setkani ve smyslové aktivizaci inspirované doktorkou
Montessori je udrzet si povédomi o pribéhu kalendainiho roku,
mit k nému vztah (ke dnim, mésiciim), umét pojmenovat ro¢ni
obdobi, prifadit k nim charakteristické ¢innosti, ritudly, obyceje.
Povzbudit komunikaci, jak verbalni tak neverbalni, zaméfit se
na zlepseni slovni vybavnosti, slovni zasoby. Vénovat pozornost
socialni interakci, znovu prozit védomi sounaleZzitosti a sdileni
s ostatnimi tCastniky skupiny.

Podklady pro uvadéna cviceni jsou dostupna v elektronické
podobé na Zakaznickém portalu 24 www.zakaznik.dashofer.cz.

1. PRICHOD JARA

Material:

» Jednotlivé listy kalendafe — s jarnimi mésici + nazvy mésict
na samostatnych karti¢kach, s ¢iselnymi udaji pro sestaveni
aktualniho data, pojmenovani dne a roku.

* Obrazky vystihujici dané mésice (napi. duben — zmény poca-
si, kvéten — zamilovana dvojice pod rozkvetlou tfesni apod.).

o Skleni¢ky (nabarvené, aby nebyla vidét barva tekutiny)
s uzaverem, ktery ma v sob& drobné otvory, v nich ptipravky
na ¢isténi domacnosti (Diava, Okena, apod.).

» Notebook, reproduktory, pfipojeni k internetu.

Priprava:

Pfipravit na stll jednotlivé listy kalendare, ndzvy mésict na kar-

tickach, obrazky vztahujici se k danym mésicim.

Pribéh

Uvitani:

o Stabilni uvitaci ritudl — kazdé setkani zadina zacinkanim
na zvonecek, pro lepsi ptehlednost vSech zic¢astnénych.

 Ritual ptivitani se s kazdym jednotlivé — dotyk (napt. podani
ruky, pohlazeni po rameni), o¢ni kontakt, slovni pfivitani.
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Uvod:

Ucastnici si prohlédnou material pfipraveny na stole.
Spole¢né pojmenovat den v tydnu, datum, rok.

Prace se vzpominkami — trénink paméti:

Co se vam vybavi jako prvni, kdyz se fekne jaro?

Co pro vas symbolizuje jaro?

Co mate na ném nejradéji?

Mate néjakou pfijemnou vzpominku na jaro v détstvi?

Co jste vétsinou délali na jafe jako déti?

Jaké hry mate spojeny s jarem?

Jaké ¢innosti jste délali na zahradé na jare?

Jaké vin€ jsou pro vas spjaty s jarem?

Jaké jarni pisnicky, basni¢ky se vam vybavi? (Spole¢ny zpév,
recitace, pustit pisen z internetu.)

Jaké oblibené jidlo je pro vas charakteristické pro obdobi
jara?

Jaké zvuky vam oznamuji jaro?

Aktivita:

Pfipravit na stil vSechny obrazky vztahujici se k jaru a karti¢-
ky s ndzvy mésicti — ucastnici pojmenuji jednotlivé obrazky.
Priradi je k jednotlivym jarnim mésicim.

Stimulace seniort k tomu, aby davali dalsi podnéty pro obraz-
ky, které chybé&ji mezi kartickami.

Pro lepsi piehlednost upevnit na nasténku, kde je mozné kar-
ticky piesouvat a vést diskusi k tématu mezi ucastniky.

Jarni uklid — kazdy castnik si zlehka pric¢ichne ke sklenicce,
zkusi poznat, co je jejim obsahem, pfipadné co se mu vybavi,
k cemu pripravek pouzivali... Rozhovor na téma jarni uklid,
ktery pro mnohé byl soucasti ptichodu jara.

Zavér:

Shrnuti tématu, spoleéné prace.

Na zavér zacinka zvonek.

Pozvani na dalsi setkani.

Vyvéseni tabule s jarnimi mésici a pfirazenymi kartickami
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